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2 個 別 指 導 塾

ラ イ ジ ン グ
西三国3-11-16 06-6395-8888 

AI算数講座 オンライン英会話

速 読 講 座 プログラミング教室

ロボット教室 サイエンスゲ ーツ

三国新道商店街では
マルシェや季節のイベントを開催しています！
三国新道商店街のＨＰをご覧ください！

今年も、ハロウィンのイベントがあるといいですね！

子連れに優しい ペットに優しい

テイクアウトOK

癒しのひととき子どもの習い事 美味しい～！！
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ボディケア・治療院

1
ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
三国r o u r u店

西三国3-5-1 ２F

美味しいお酒

(ここで、ゲンキチャージマップを作っているよ！）

あい

宮原中

保育園

②個別指導塾ライジング

genki-charge.com

インスタ ホームページ

ちょっとオシャレな

西三国2-2-6 三国小のすぐそば！
mｕｄｄｙ_kuro

9

5

鍼灸整骨院
しんたろう

西三国3-18-1 Tel. 06-6393-5575

リラクゼーションサロン

Sellan

上（下）半身

全 身 ア ロ マ

美 脚 集 中

７０分 ６５００円

９０分 ６５００円

３０分 ４５００円

（税別）

店主の笑顔にも
癒されますよ♪

腸活お惣菜・お弁当

西三国3-3-19

ちょ~笑顔LABO3

6ケーキショップ

SUN（サン）
三国本町3-18-5 06-6397-5476

セントラル LIFE

10

タコDAN
ほくほくたこ焼き

西三国3-1-27

どろソース、しおラー油など
油かすの入った「かすまる」

も人気！

ときどき
献血バスが
来ます！

正福寺

けんけつちゃん＋ツドウコラボフリーペーパー ２０２2年秋号 / 2022年9月10日発行

後援：大阪府赤十字血液センター NPO法人関西骨髄バンク推進協会

2

地域のコミュニティサロン

西三国3-9-4

手話カフェ2U

楽しい行事・教室開催中！
手話教室、ウクレレ教室、将棋

4

保
育
所

三
国

１０月29、３０日に
お菓子がもらえる！

ハロウィンの時期に
かぼちゃマークの番号のお店で

お子さまにお菓子を差し上げます！

もらえる日にちをチェックしてね！

6

トリックオアトリートスポット

トリックオアトリートスポット

トリックオアトリートスポット

串揚げ

西宮原2-6-16 １F     06-6394-6336

げあしーく10

トリックオア
トリートスポット

3

１０月24～30日に
お菓子がもらえる！
（なくなり次第終了）

ママと
オソロも
できちゃうよ！

までぃくろ

9

トリックオア
トリートスポット

１０月25～28日
お菓子がもらえる！

ネイルも
始めました

子供服屋さん

（1日20名様限定）

（なくなり次第終了）

（なくなり次第終了）

１０月30日に
たこせんがもらえる！

イートインできる！

7 三国の小さなコリアンタウン

３ME
西三国3-1-34 三国小のすぐそば！

スリーミィ

トリックオアトリートスポット
１０月30日に
アメちゃんがもらえる！
（なくなり次第終了）

海外の文具雑貨
人気の韓国パック・化粧品

小学生の常連さん多数！

7
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27
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12

沢
井
製
薬北中島小

宮原中

宮原

ひじり
幼・保

ＳＰ

4丁目

宮原
1丁目

ジャパン

東三国小

東三国中

西三国小

新東三国保

東
公
園

東三国
四丁目

東
三
国

東
公
園

東
三
国

西
公
園

の中

マルハチ

14 食品ロス削減ショップ

東三国5-7-6 06-6152-5366

NPO法人日本もったいない食品センター

ecoeat エコイート

安全かつ美味しく食べられるのに、
廃棄される予定の食品を販売！！
珍しい商品が陳列されていて楽しい！

お得で楽しいお買い物を！！

買い物
しながら
エコ活動！

活動詳細は
こちら！

東淀川高校

東
三
国
駅

常光寺

交番 13
POLA THE BEAUTY

ポーラ ザ ビューティー
東三国店

東三国5-7-7 06-6391-3775

保湿、透明感

御
堂
筋
線

大願寺

UR
アーヴェイン

東三国

Cendana
＆アジアンレストラン

西三国1-1-11 06-4807-9888

インドネシア

10 11 自然派ワインの店
エスポアわだ

西宮原2-3-35 06-6394-1644

ジャーニー・ホール
英 会 話 学 校

info@journeyhall.com

インスタは
こちら！

月～金 14:00～19：00

土曜 9:00～13：00 １回4時間 4,000円

月～土 １回60分 月４回 10，000円

１回５時間 5,000円

月～土 １回30分 月４回 6，000円0～4才

4才～

12
東三国5-8-6

ハンドマッサージ無料！！
スタッフ募集中！

15 16

さ
く
ら

公
園
（通
称
）

東
三
国

グ
ラ
ウ
ン
ド

下
水

処
理
場

グラウンド

十八条
中央公園

まちの

リユース・ステーション
みんなのタンスはこちら！

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place
献血バスの運行状況・受付時間はこちら！

＼お近くの献血会場検索／

十
八
条

日
之
出

公
園

グラウンド

北
中
島公

園

グラウンド

新東三国小

新
大
阪
駅→

 →

←
←

江
坂
駅

焼肉ホルモンまんのや

ハ ッ ト リ 一 番

ＵｂｅｒＥａｔｓしてます！

22
東三国5-2-4 050-5570-1499

18

21

22

23

24
25

26

ピ ア ノ ・ リ ト ミ ッ ク

音楽教室クレール
東三国2-28-8 富士ビル２階

ongaku.clair@gmail.com
Tel. 090-1289-6304

H Pご 予 約

音 楽

りとりと
プレ・ピアノ

リトミック

リ ト ミ ッ ク ・ ピ ア ノ
4 歳 か ら 大 人 ま で ！
ピ ア ノ 教 室 は

27 28
東三国2-28-14

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
東 三 国 店

沖縄琉球ヘナなど

ヘ ア ー ス タ ジ オ

喫茶
珈琲焙煎研究所24

26
東三国1-24-8 090-4298-5675

Shopping Plaza Coffee
ショッピングプラザコーヒー

タイ料理レストラン

ツ レ

ナイスワンクリーニング
宅配専門

0120-711-929

広げよう！命と思いやりの輪！

輸 血 や 骨 髄 ド ナ ー さ ん を 必 要 と して い る

患者さんの存在を知っていただくために、

このフリーペーパーを配布しています。印刷代

などの費用を皆さまからご支援いただいて

運営しております。ご支援への感謝の印に、

皆 さ ん の お 店 や 施 設 の ご 紹 介 を さ せ て

昨年からこれまで関わって下さった皆様と、

これを手に取って下さった皆様に、心より

ゲンキチャージマップ編集部

感謝いたしております！

いただいております。今号に載っていなくても、

18
地酒と旬菜

ちそうや
東三国4-4-21          06-6355-4555 

25猫カフェ
catteria cloud nine

東三国1-25-10 06-6396-0680

AEON

蒲田神社

16
17

19

献血会場を

ご提供くださる企業様
イベント主催者様を

募集しています！

LAPIS

気軽に
ご相談
下さい

病気にならないための
心と身体のサポート

ラピス

13 15

17

ドイツ料理とゲストハウス

ガストハ ウ ス 44
東三国4-7-3 お問い合わせはLINEで！

14

フレンチとワイン

東三国5-7-4 06-6396-6688

2500

Café Bar

YUME HOUSE
民泊

東三国4-4-7

Hortensia Bistro

オルタンシア
ビストロ

19
東三国4-15-12  06-6398-7502

20

ゲンキチャージマップを見た方に

国内外からの旅人の疲れを癒します。

駅近！ペットと泊れる！ 一軒家！

23
東三国5-1-13  06-6393-9757

新大阪ショッピングプラザ内

東三国1-32-22 06-7708-2840

ハロウィンの時期に
かぼちゃマークの番号のお店で

お子さまにお菓子を差し上げます！

もらえる日にちをチェックしてね！

トリックオアトリートスポット

トリックオアトリートスポット

3
1 1

１０月24～30日にお菓子がもらえる！
1日20名様限定！

トリックオアトリートスポット

１０月29、30日に
お菓子がもらえる！
（なくなり次第終了）

コーヒー＆ベーカリー

ア ル ル
東三国4-17-8

21丁寧に作ったお母さんの味

玄米食堂

東三国4-1-16

食堂・お弁当テイクアウトの他に

子ども食堂をしています！

トリックオアトリートスポット

１０月26日（水）のイベント参加で
ミニ玄米ごパンがもらえる！

くるみボタンでバッジ、ヘアアクセ作り！
10時～11時 500円 要予約！
お問い合わせ：info@genki-charge.com

トリックオアトリートスポット
１０月30日（日）10：00～12：00
お菓子がもらえる！

トリックオアトリートスポット
１０月24～28日にお菓子がもらえる！
なくなり次第終了！

トリックオアトリートスポット
１０月30日（日）11：00～12：00に
お菓子がもらえる！なくなり次第終了！



淀川区東三国4-1-16 １F

06-6152-7767

https://genmaishokudo.com

毎週火曜日POLA THE BEAUTY東三国店前で素敵なマルシェが開催されています！
地 元 の 手 作 り 作 家 さ ん た ち に よ る ハ ン ド メ イ ド 雑 貨 ・ ア ク セ サ リ ー を 販 売 ♪
ハンドトリートメントサービス（無料）や親子で楽しめるワークショップコーナーもありますよ！

「くるみボタンで作るアクセサリーワークショップ」
たくさんの柄から気に入ったデザインを選びワンポ
イントのパーツを組み合わせて、あなただけのオリ
ジナルアクセを作っちゃおう♪親子で楽しめます！

梅田まで出かけなくても、近所で素敵なアクセサリーが買える♪イヤリング⇔ピアス
のパーツ交換もしてくれます！お値段も、とても良心的で◎

素敵なサロンでハンドトリートメント（無料）
のサービスも！マッサージはもちろん、香り
にも癒さる贅沢なひととき♪日頃がんばっ
ているみなさん、お悩みや愚痴なども聴き
ますよ！気さくで優しいスタッフさんに労
わってもらってください♪

詳しくは、
インスタを
見 て ね ！

可愛くて便利なミツロ
ウラップは洗って繰り
返し使える♪ミツロウ
の殺菌効果も期待さ
れます！ 健康にいいお酢のド

リンク♪レモネード
のように爽やか！

リールが伸びる
キーチェーン♪

シュシュ、ヘアゴム、
ヘアピン、マスク♪

米ぬかカイロと
アイマスクは、
鍼灸師さんが
作っています！

地域の大人が「子ども食堂応援チケット」を購入

チケットと子ども達へのメッセージをボードに貼る

お腹の空いた子ども達がそのチケットを使い食事する

代表の麻田めぐみさん

Email: info@genmaishokudo.com

仙波さんたちが販売している
「mieru透明マスク」。
M、Lサイズどちらも1,650円
（税込み）です。

透明マスクをつけています！眼鏡のように
耳にかけるタイプ。丈夫で眼鏡のように何
年も使えます。どんなにしゃべっても、くも
りませんよ♪英会話の先生にも好評です。

ヒノキの時計が無地なのは、たとえば下の写真のよ
うに、ご自分で好きな絵を描いて楽しんでいただく
ためです。アートが好きな方へのプレゼントにいか
がですか？（右上の写真のように、模様や色のつい
た時計もあります）

ここでは、土日に、手話教室の他
に、聴こえない人も、聴こえる人も
一緒にテーブルを囲んでコミュニ
ケーションを楽しめます！ここで
は聴こえない人が基準（フツウ）と
なっています。聴こえない人は手
話でやり取りするときに相手の口
の動きを見ると言葉を読み取り

意思疎通がしやすくなります。あなたも気軽にカフェで手話を覚えて、新
しい友達を作りませんか？気軽にお越しください！お待ちしています！

淀川区西三国3-9-4

申込・問い合わせ先：scs@idaj.net

インスタ： deafcosign

代表の仙波妙子さん

「I’m deaf」（わたしは
耳が聞こえません）と書
かれたキーホルダー。

場所：POLA THE BEAUTY東三国店 大阪市淀川区東三国５丁目７−７ １Ｆ
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Do you like wine? Alsace is a beautiful region to the east of 
France on the border with Germany. It’s famous for many 
things, especially its wide variety of delicious wines. 
Most popular are its white wines such as ‘Sylvaner’, a dry wine 
and ‘Gewurztraminer’, a sweet wine.

You can visit many vineyards during this season and see the 
beautiful, traditional villages surrounded by farmland. 

Alsace is also famous for its ‘route des vins’, a long itinerary 
that snakes across the Alsacian countryside which takes you 
to many of the region's most famous wine locations. As the 
Autumn season progresses, you get to enjoy the changing 
colours of the vineyards along with the wine tasting 
experiences offered by local producers. 

While visiting Alsace, take the opportunity to try other local 
produce, too, such as gingerbread, a spicy and sweet cake and 
munster, a tangy and full-tasting cheese. It’s a food tourist’s 
dream !

*route des vins ( route = road, des=of, vins=wine)

In Higashimikuni there are many restaurants where you can 
enjoy delicious wine and cuisine! You should give them a try!!

Have a great autumn!
Samy

Our very first memorable trip to Japan in 2018 was
staying in Higashimikuni. Meeting the friendliest local
people and exploring local shops and restaurants.
Missing Higashimikuni so much. We will be back again
for sure.

Today I write about Lo Quay River Café in Perth. It is a
lovely cafe with outdoor playground for children and
picnic area for family. It’s family friendly and food is
great. Great place for mums to catch up for a cuppa.
You can also bring your pets and sit outside the
cafe. The kids can run free and you can relax and enjoy
your breakfast !

Cafe in Perth open at 7am to 3pm and some close at
5pm or 6pm. You can now enjoy a lovely breakfast
with your pet at a cafe in Higashimikuni opened
recently.

Have a great day!
Anna

自然派ワインの店 場所は、ゲンキチャージマップの 1 1

199 場所は、ゲンキチャージマップの場所は、ゲンキチャージマップの串 揚 げ の 店

場所は、ゲンキチャージマップの

サンテ

フ ラ ン ス 料 理 15

場所は、ゲンキチャージマップの 18地 酒 と 旬 菜

フ ラ ン ス 料 理

場所は、ゲンキチャージマップの

コーヒー＆ベーカリー
21

未来に、犬がもっと歓迎される街となるように、
飼い主のみんなで、犬の苦手な人を気遣い、
公共でのマナーを守りましょう！

営業時間/月～土 7:30～20：00

時々2 1 : 0 0からB a r営業も !

マナーを守って
いい子にしているから
ちょっとテラス席で

一休みさせてください♡

‼



そ
の
ス
タ
ッ
フ
が
入
院
中
の
患
者
数
人
を

個
室
に
集
め
て
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

お
喋
り
し
た
り
、
僕
が
入
院
中
に
制
作
し

た
ラ
キ
ュ
ー
を
小
児
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム

に
展
示
す
る
機
会
を
作
っ
て
下
さ
っ
た
り
、

そ
ん
な
時
間
が
僕
に
と
っ
て
は
今
で
も
と

て
も
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
の
事
は
、
〝
僕
の
壊
れ
た
工
場

（
骨
髄
）
を
一
旦
全
部
壊
し
て
建
て
直
す
〟

と
説
明
を
受
け
、
僕
な
り
に
理
解
し
、
幼
か

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
移
植
に
対
す
る

恐
怖
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
よ
り
も
ド
ナ
ー
さ
ん
が
決
ま
っ
た
時
に

「
絶
対
元
気
に
な
る
よ
」
と
い
う
母
の
言
葉

に
洗
脳
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

僕
は
今
年
の
春
、
中
学
1
年
生
に
な
り
ま

し
た
。
小
学
1
年
生
の
時
に
骨
髄
移
植
を

し
て
か
ら
今
年
で
6
年
経
ち
ま
す
。

幼
稚
園
年
長
の
あ
る
日
、
体
に
複
数
の
ア

ザ
と
歯
茎
か
ら
の
出
血
が
気
に
な
っ
た
母

が
僕
を
病
院
に
連
れ
て
行
く
と
、
そ
の
場

で
血
液
検
査
を
さ
れ
突
然
入
院
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
精
密
検
査
の
結

果
、
再
生
不
良
性
貧
血
と
い
う
血
液
の
難

病
で
あ
る
事
が
分
か
り
骨
髄
移
植
し
か
治

療
法
が
な
い
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご登録が可能です！

こ
つ
ず
い
い
し
ょ
く

う

ぼ
く

こ
と
し

は
る

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ち
い

この春、希望の中学校に入学する ことができ、夢が
一つ叶いました。これから小児科医 になる夢を叶え
るために頑張ります！

ね
ん
ま
え

は
る

骨
髄
移
植
を
受
け
る
た
め
に
は
骨
髄
ド
ナ

ー
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

そ
の
た
め
に
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

僕
の
入
院
し
て
い
た
病
院
に
は
チ
ャ
イ
ル

ド
・ラ
イ
フ
・ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
い
う
資
格

を
持
っ
た
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
検

査
や
治
療
前
の
心
の
準
備
が
で
き
る
よ
う

小
学
生
の
僕
に
も
分
か
る
説
明
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

僕
の
担
当
医
は
い
つ
も
僕
の
思
い
に
寄

り
添
い
、
治
療
以
外
の
事
に
も
僕
と
向
き

合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

僕
は
こ
の
先
生
と
過
ご
し
た
入
院
生
活

の
中
で
『小
児
科
医
』と
い
う
仕
事
に
強
い

憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
い
つ
の
日
か

僕
も
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

優
し
い
医
師
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

担当医の先生から将棋を教わりました！

病
気
に
な
っ
た
事
で
た
く
さ
ん
の
辛
い
こ

と
や
、
苦
し
い
こ
と
に
耐
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
の

出
会
い
や
経
験
が
今
の
僕
の
夢
に
な
り
ま

し
た
。

病
気
を
経
験
し
た
僕
だ
か
ら
、
辛
い
人
の

気
持
ち
は
人
一
倍
理
解
出
来
る
人
で
あ
り

た
い
で
す
。

こ
う
し
て
僕
が
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
ろ
う

と
思
え
る
こ
と
も
、
何
の
制
限
も
な
く
生

活
で
き
て
い
る
の
も
ド
ナ
ー
さ
ん
が
い
た

か
ら
で
す
。

骨
髄
移
植
ま
で
は
数
え
き
れ
な
い
程
の

輸
血
に
よ
っ
て
命
を
繋
ぎ
ま
し
た
。
献
血

に
協
力
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
々
、
ド
ナ
ー

登
録
を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
繋
い
で
も
ら
っ
た
命
を
大
切

に
し
、
こ
れ
か
ら
僕
に
出
来
る
恩
返
し
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「病気が治りますように」と書いています。

僕が寝ている間に面会に来た父が、
僕を励まそうと消せるマジックで窓に
応援メッセージを描いてくれました。

無菌室。骨髄移植は輸血のように点滴で行われました。
数百から数万分の一の確率で、僕の骨髄ドナーさんが見
つかりました。これで、約一年にわたる入院生活がもうす
ぐ終わります。

体調がよい時は、病棟保育士さんが
気分転換に遊んでくださいました。

チャイルドライフスペシャリストさんが、移植
や検査の内容や段取りを分かりやすく説明
してくださいました。1年生の秋に、初めて小学校

に登校した日の記念写真。
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他の骨髄移植を受けた患者さんや骨髄提供した方々の体験談が
骨髄バンクスペシャルサイトの「みんなの声」でご覧いただけます。
https : / /www.jmdp-donor-spec ia l . jp/vo ice

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

骨髄ドナーはできないけれどボランティア活動に参加したい！
そんなお優しい方は、

NPO法人関西骨髄バンク推進協会
ホームページをご覧ください！
https://kansaikyokai.jp/



この8月に147回目の献血をした松井さん。
７月は第４０回皆生トライアスロンで灼熱の中完走！

こんなに献血し続けていても変わらず元気で、さらに
骨髄ドナーとなって骨髄提供をした後でも、こんなに
精力的にアスリートとして活躍し続けられるとは！！
さすが、鉄人！！

体力に自信のある２０代の方、松井さんに続いて
献血や骨髄ドナー登録にご協力をお願いいたします。

kazuyamatsui.ac

ま つ い か ず や

こうべ だいひょう

地下鉄心斎橋駅が最寄り駅の献血ルーム。心斎橋や難波へ遊びに行く際

に立ち寄れる。出入口は地上にあるが、献血ルーム自体は地下にあり、

その名の通りカフェのような景観。献血ルームは、献血＋カフェという感

覚で時間を使えることも魅力の一つ。時々、ヘッドマッサージやアロマセ

ラピー、恋愛診断、タロット占い、似顔絵プレゼント、お菓子とお抹茶のサ

ービスなどのイベントがある他、なんと全国で唯一となるガラス張りの

スタジオがあります。不定期で土曜日、DJとアーティストによるトーク＆

ライブをスタジオよりお届けしています！

大阪府赤十字献血センターからのお願い

献血は、不要不急ではなくかけがえのない命を救う行動です。

毎日、誰かが輸血を待っています。そのために献血バスが出動！

どうか、みなさま、献血にご協力をお願い申し上げます！！

献血基準などの詳細は
赤十字血液センターの
HPにてご確認ください

。

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご登録が可能です！

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

献血には2種類の採血方法がありますが、献血バスで献血すると

きの全血献血(400mL）がよく知られていると思います。全血献

血は血液の全ての成分を採血する方法です。

それとは別に、もう一つ「成分献血」という採血方法があります。

成分献血とは、一旦採血した血液から血漿や血小板といった特定

の成分のみを採血を通じて取り出し、体内で回復に時間のかかる

赤血球は体に戻すという方法です。

全血献血は3～4ヶ月のリカバリー期間を必要とし、年間2回ま

たは3回までと決まっていますが、成分献血は身体への負担が比

較的軽いため、リカバリー期間が2～3週間で次回提供が可能と

なり1年間で最大24回まで提供が可能。松井さんは、成分献血の

存在を知ってから現在まで、成分献血の方を選択しています！

好調なペースで献血を２０回、30回と重ねるうちに、あること

に気付いた松井さん。「献血ルームで同世代の人に会わない！」

少子高齢化社会の進行と共に、若者による献血離れが社会問題

となっていることを知った松井さん。献血１００回を目指し始めた

理由は、「若くて健康で丈夫ならば、こんなに献血しても大丈夫な

んだ」ということを若い人たちに伝えるためでした。健康で元気

な20代のみなさん、どうか献血にご協力をお願いいたします♡
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いゆー
こだわりの

コーヒー・紅茶はもちろん

手作りの焼き菓子が
めちゃめちゃ
美味しいよ！



表紙のお子様たちの衣装は、ゆめの木でレンタルできます！
詳しくは、ゆめの木の活動報告のページをご覧ください！


