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個 別 指 導 塾

ラ イ ジ ン グ
西三国3-11-16 06-6395-8888 

AI算数講座 オンライン英会話

速 読 講 座 プログラミング教室

ロボット教室 サイエンスゲ ーツ

子連れに優しい ペットに優しい

テイクアウトOK

癒しのひととき子どもの習い事 イートインできる

塾は小１～中３、通い放題！！

ボディケア・治療院

ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
三国r o u r u店

西三国3-5-1 ２F

通う日も時間も頻度も自分で決める！

美味しいお酒

(ここで、ゲンキチャージマップを作っているよ！）

あい

宮原中

保育園

②個別指導塾ライジング

genki-charge.com

インスタ ホームページ

得意なサロン！！

ヘナとヘッドスパが

まつ毛パーマも人気です！

ちょっとオシャレな

西三国2-2-6 三国小のすぐそば！
mｕｄｄｙ_kuro

鍼灸整骨院
しんたろう

西三国3-18-1 Tel. 06-6393-5575

リラクゼーションサロン

Sellan

病気予防
心身健康に
美しく

セルライトやむくみを解消しつつ健康に！

メディセル筋膜リリースを使ったエステ

手技による天然アロマトリートメントで
＋

メディセル筋膜リリース、自律神経調整
安心のマンツーマン対応！

定期的に身体をメンテナンスしませんか？

腸活お惣菜・お弁当

西三国3-3-19

ちょ~笑顔LABO

心・体・脳を元気に、笑顔に

ケーキショップ

SUN（サン）
三国本町3-18-5 06-6397-5476

セントラル LIFE

ときどき
献血バスが
来ます！

正福寺

ツドウとのコラボフリーペーパー ２０２2年冬号 / 2022年12月10日発行

後援：NPO法人関西骨髄バンク推進協会

地域のコミュニティサロン

西三国3-9-4

手話カフェ2U

保
育
所

三
国

串揚げ

西宮原2-6-16 １F     06-6394-6336

げあしーく

腸にいい超美味しいお惣菜で

ママと
オソロも

までぃくろ

10

子供服屋さん

ほくほくたこ焼き

三国の小さなコリアンタウン

３ME
西三国3-1-34 三国小のすぐそば！

スリーミィ

タコDAN
西三国3-1-27

も人気！

詳しくはこちら！

お好み焼き

なか道
西三国3-1-32 06-6350-1373

10

11

11

楽しい行事・教室開催中！
手話教室、ウクレレ教室、将棋

イートインできる！

どろソース、しおラー油など
油かすの入った「かすまる」

可愛いくつ下
バッグ、文房具

玄米が
もちもち！

スイーツがある

人気の
ヘアバンド！

できちゃうよ！

ネイルサロンも併設！
大人気！



音 楽

沢
井
製
薬北中島小

宮原中

宮原

ひじり
幼・保

ＳＰ

4丁目

宮原
1丁目

ジャパン

東三国小

東三国中

西三国小

新東三国保

東
公
園

東三国
四丁目

東
三
国

東
公
園

東
三
国

西
公
園

の中

マルハチ

食品ロス削減ショップ

東三国5-7-6 06-6152-5366

NPO法人日本もったいない食品センター

ecoeat エコイート

買い物
しながら
エコ活動！

活動詳細は
こちら！

東淀川高校

東
三
国
駅

常光寺

交番
POLA THE BEAUTY

ポーラ ザ ビューティー
東三国店

東三国5-7-7 06-6391-3775

保湿、透明感

御
堂
筋
線

大願寺

UR
アーヴェイン

東三国

自然派ワインの店
エスポアわだ

西宮原2-3-35 06-6394-1644

ジャーニー・ホール
英 会 話 学 校

info@journeyhall.com

インスタは
こちら！

月～金 14:00～19：00

土曜 9:00～13：00 １回4時間 4,000円

月～土 １回60分 月４回 10，000円

１回５時間 5,000円

月～土 １回30分 月４回 6，000円0～4才

4才～

東三国5-8-6

ハンドマッサージ無料！！
スタッフ募集中！

さ
く
ら

公
園
（通
称
）

東
三
国

グ
ラ
ウ
ン
ド

下
水

処
理
場

グラウンド

十八条
中央公園

まちの

リユース・ステーション
みんなのタンスが増えました！

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place
献血バスの運行状況・受付時間はこちら！

＼お近くの献血会場検索／

十
八
条

日
之
出

公
園

グラウンド

北
中
島公

園

グラウンド

新東三国小

新
大
阪
駅→

 →

←
←

江
坂
駅

焼肉ホルモンまんのや

ハ ッ ト リ 一 番

ＵｂｅｒＥａｔｓしてます！

24
東三国5-2-4     06-4400-9766

24

25

28

ピ ア ノ ・ リ ト ミ ッ ク

音楽教室クレール
東三国2-28-8 富士ビル２階
090-1289-6304

音 を 楽 し む

リトミック

29 31
東三国2-28-14

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
東 三 国 店

沖縄琉球ヘナなど

ヘ ア ー ス タ ジ オ

喫茶
珈琲焙煎研究所26

28
東三国1-24-8 090-4298-5675

Shopping Plaza Coffee

ショッピングプラザコーヒー

タイ料理レストラン

ツ レ

広げよう！命と思いやりの輪！

輸 血 や 骨 髄 ド ナ ー さ ん を 必 要 と して い る

患者さんの存在を知っていただくために、

このフリーペーパーを配布しています。印刷代

などの費用を皆さまからご支援いただいて

運営しております。ご支援への感謝の印に、

皆 さ ん の お 店 や 施 設 の ご 紹 介 を さ せ て

昨年からこれまで関わって下さった皆様と、

これを手に取って下さった皆様に、心より

ゲンキチャージマップ編集部

感謝いたしております！

いただいております。今号に載っていなくても、

20 地酒と旬菜

ちそうや
東三国4-4-21             06-6335-4555

27 猫カフェ
catteria cloud nine

東三国1-25-10 06-6396-0680

AEON

蒲田神社

献血会場を
ご提供くださる企業様

イベント主催者様を
募集しています！

LAPIS

病気にならないための
心と身体のサポート

ラピス YUME HOUSE
民泊

東三国4-4-7

Hortensia Bistro

オルタンシア
ビストロ

21
東三国4-15-12  06-6398-7502

22

ゲンキチャージマップを見た方に

国内外からの旅人の疲れを癒します。

駅近！ペットと泊れる！ 一軒家！

25
東三国5-1-13  06-6393-9757

新大阪ショッピングプラザ内

東三国1-32-22 06-7708-2840

ガストハ ウ ス 44
東三国4-7-3 お問い合わせはLINEで！

2500

Café Bar

3

コーヒー＆ベーカリー

ア ル ル
東三国4-17-8

23丁寧に作ったお母さんの味

玄米食堂

東三国4-1-16

食堂・お弁当テイクアウトの他に

子ども食堂をしています！

12
Cendana

西三国1-1-11 06-4807-9888

＆アジアンレストラン 13
Jyotiジョティ

東三国4-21-11 06-4866-6744

ネパールダイニングバー

12

13

インド 14

14

15

15

16 17

16 17 ドイツ料理とゲストハウス18

18
19

20

21

23

22

19

26

27

ピアノ 4歳～大人

赤ちゃん
～未就学児

3029

29

31
30

ナチュラルショップ
ZEN

東三国2-31-4 090-4298-5675

玄米が
もちもち！

おふくろの味！
こだわりの

インドネシア



Bulletin Board Event Information

Kids Photo SessionKids Photo Session
mamanocamera mamanocameraあなたのペットの

「子どもの孤食防止と居場所」として

月火水16:00～18:00に営業！
中学生までのお子さん対象。

玄米食堂の子ども食堂

日替わり定食を無料で提供します。

保護者の帰宅時間が遅い場合や、
子どもだけで食事せざるを得ない場合、
近くに頼れる人がいない場合などに！

運営を支援くださる方々が、券売機で子ども
食堂応援券を購入していだくことによって、
子どもたちがその券を使って食事ができます。
企業様のご協賛も募っております。
どうぞよろしくお願いいたします！

℡06-6152-7767 東三国4-1-16
ジャパンクリエイトビル１F

そっくりさんを
作ります！

想い出が蘇る可愛い相棒

世界に一つだけの特別な存在
羊毛を使用し、手仕事で

一針一針、丁寧に作ります！
ご質問などインスタにDMください。

nanairo_hituji
で検索ください！
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取材のご依頼など、お問合せはこちらへ！

info@genki-charge.com

Instagram

無人コーナーですが、居合わせた人たちが
散らかった品物を整理下さったり、利用方法
を知らない人に教えて下さったりしながら
いつの間にかみんなで作るリユースコーナー
となりました！設営と片づけはボランティア
が行っています。ボランティアさん募集中！

開催予定：月末の火水木 10時～17時
（時々月末から前後にずれることがあります）
次の予定は２U前の黒板をチェックください！

Instagram

認知症に関するお悩み、
ご自分のこと、家族のこと、
いろいろとお話しに来て
ください！介護福祉士とし
て経験豊富な作田さんが、
ハンド/フットのマッサージし
ながら聴いてくれますよ！

（15分500円）

亀田珈琲さんが美味しい
珈琲を淹れてくれますよ！

認知症につい
て相談したい
人だけでなく、
多様な人がお
茶しに来ます！
いろんな国の

日程：月一度リユースコーナーの水曜日
10時～15時

人と互いに母国語を教え合う時もあります。

Instagram

手話教室やカフェをしています ！
聴こえない人も、聴こえる人も、一緒
にテーブルを囲みコミュニケーションを楽
しめます！手話を知らない人には、常
連さんが親切に手話を教えてくれて、
楽しいですよ！CO:SIGNさんでは、日本
手話だけでなく、なんと国際手話、ア
メリカ手話まで習えます！！このような
手話カフェは珍しいので遠くからたくさ
んの方がここに集いに来るそうです♪

Instagram

Instagram
作田さんの

Instagram
亀田さんの

うに焙煎し、雑味やエグ味
というネガティブ要素を出さ
ないようにしているそうです。
また、焙煎してから日にちが
経過しても美味しいところ
が邁夢さんの珈琲豆の
特長だそうです♪

珈琲 の こ と な ら
何でもお気軽に
ご相談ください！

３ つ の ク ラ ス が あ り ま す ！
入門、初心者、経験者の

楽譜が読めなくても大丈夫。好きな音楽を
ウ ク レ レ で 奏 で て み ま せ ん か ？

Enjoy chatting 
in sign language!

各回1時間♪初心者さん大歓迎！

金曜の昼間に営業する喫茶と珈琲豆販売の
お店。生豆が持つ風味を最大限に引き出すよ



Christmas in Covent Garden

Hello everyone! I’m writing a letter from Covent garden,
located in Westminster. It has been around for hundreds of
years but today is a popular market and shopping area for
tourists.

It is very busy and there are a few street performers
showing off their skills. A lady with an incredible voice is
singing traditional opera outside a café and some are
dancing and performing acrobatics.

For Christmas this year, giant decorations have been put up.
You can see giant mistletoe and baubles on the photo.
Traditionally, people are supposed to kiss under mistletoe
during the Christmas season!

Outside the market there are small stalls selling food and
drink. You can enjoy mulled wine, a warm, spiced wine full
of cinnamon and seasonal foods such as roasted chestnuts
and mince pies.

In the UK, Christmas is a very big celebration, and all the
streets are decorated with lights.

It's an exciting time to visit!

Have a wonderful winter season!

Samy

ツリーは、毎年
本物の木を切って
くるんやって！

え！あの
でかいやつ？



骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご 登 録 が 可 能 で す ！

他の骨髄移植を受けた患者さんや骨髄提供した方々の体験談が
骨髄バンクスペシャルサイトの 「みんなの声」でご覧いただけます。
h t t p s : / / w w w . j m d p - d o n o r - s p e c i a l . j p / v o i c e

骨髄ドナーはできないけれどボランティア活動に参加したい！
そんなお優しい方は、

NPO法人関西骨髄バンク推進協会ホームページをご覧ください！
https://kansaikyokai.jp/

一
つ
で
も
多
く
の
命
が
助
か
っ
て
ほ
し
い
。

骨
髄
移
植
経
験
者
が
演
じ
る
「
い
の
ち
」
の
物
語

令
和
5
年
2
月
4
日
か
ら
全
国
順
次
公
開



大阪府赤十字献血センターからのお願い

献血は、不要不急ではなくかけがえのない命を救う行動です。

毎日、誰かが輸血を待っています。そのために献血バスが出動！

どうか、みなさま、献血にご協力をお願い申し上げます！！

献血基準などの詳細は
赤十字血液センターのHPに
て ご 確 認 く だ さ い 。

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご 登 録 が 可 能 で す ！

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

白血病などの血液の病気によって、健康な人から血液を作り出す細胞を

骨髄バンクって何？
こつずい

なに

はっけつびょう けつえき びょうき けんこう ひと けつえき つく だ さいぼう

分けてもらう「骨髄移植」という治療法があります。
わ こつずいいしょく ちりょうほう

その細胞を分けてくれる人のことを「ドナー」といいます。
さいぼう わ ひと

骨髄バンクは、「骨髄移植」を必要としている患者さんとドナーを繋ぐ橋渡しをしています。
こつずい こつずいいしょく ひつよう かんじゃ つな はしわた

こ た え

なぜ骨髄バンクを広める必要があるの？
こつずい

ひろ ひつよう

こ た え
輸血をするときに同じ血液型の血液でなければならないように、骨髄移植をするときも、

同じ型でないといけません。その型のことを、「白血球の型（HLA）」といいます。

自分と同じ白血球の型の人は数百～数万人のうちたった一人と言われています。

ゆけつ おな けつえきがた けつえき こつずいいしょく

おな かた かた はっけっきゅう かた

じぶん おな はっけっきゅう かた ひと すうひゃく すうまんにん ひとり い

そのため、骨髄バンクにたくさんの人が登録してくれると、患者さんのHLAと合う人が

見つかりやすくなります。 しかし、見つかったとしても、ドナーの都合や健康上の理由で

こつずい ひと とうろく かんじゃ あ ひと

み み つごう けんこうじょう りゆう

必ずしも骨髄移植ができるとは限りません。 日本では、現在約２０００人の患者さんが
かなら こつずいいしょく かぎ にほん げんざいやく にん かんじゃ

骨髄ドナーが見つかる日を、今も待ち続けています。
こつずい み ひ いま ま つづ

骨髄バンクと献血はどんな関係があるの？

こつずい けんけつ

かんけい

こ た え
こつずいいしょく ひつよう かんじゃ こつずい み あいだ ゆけつ いのち

つな はんとし た いちねん た こつずい み かんじゃ

ひと けんけつ ひつよう

骨髄バンク登録と献血は何歳からできますか？

こつずい とう ろく けんけつ
なんさい

こ た え
こつずい とうろく さい

こつずい じぶん こつずいえき ていきょう さい

けんけつ さい

こ た え

骨髄バンク登録はどこでできるの？

こつずい とう ろく

全国の献血ルームにてご登録が可能です！

大阪府の献血ルームの詳細はこちらのサイトでご覧ください！

ぜんこく けんけつ とうろく かのう

おおさかふ けんけつ しょうさい らん

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

ドナー登録
しよう！

とうろく

早く

見つかって
ほしい！

はや

み

お待ちしています！
ま

日本赤十字社大阪府赤十字血液センター「献血ルーム紹介」

献血に行こう！！
げんけつ い

親と一致することは稀で、兄弟なら可能性があります。つまり、なかなか見つかりません。
おや いっち まれ きょうだい かのうせい み

骨髄移植が必要な患者さんは、骨髄ドナーが見つかるまでの間、輸血によって命を

繋いでいます。半年経っても、一年経っても骨髄ドナーが見つからない患者さんがいます。

そのため、たくさんの人に献血してもらう必要があります。

骨髄バンク登録は、１８歳からできます。

骨髄ドナーとして自分の骨髄液を提供できるのは２０歳からです。

献血は、１６歳からできます。

今は無理でも、

未来の自分には

できるかもしれない！

いま む り

みらい じぶん



いゆー

ショッピングプラザコーヒーさん 玄米食堂さん

（MAP28番のお店） （MAP22番のお店）



I wish you happiness, 
peace, love and a New Year 
where all your dreams come true.


