
冊子テンプレート
A4 1P (210 mm×297 mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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は
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的

に
献
血
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ

の
日
は
献
血
ル
ー
ム
に
骨
髄
バ
ン
ク

説
明
員
の
方
が
お
ら
れ
、
骨
髄
バ
ン

ク
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
興
味
関
心
が
あ
っ
た
も
の
の
、
登

録
す
る
に
も
大
き
な
手
術
が
必
要
だ

と
い
う
思
い
込
み
が
あ
っ
た
の
で
躊

躇
し
て
い
ま
し
た
。
説
明
を
聞
く
と

「
そ
ん
な
簡
単
に
登
録
で
き
る
ん
だ

っ
た
ら
是
非
」
と
い
う
気
持
ち
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登

録
手
続
き
を
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ま
し
た
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。
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合
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ア
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手
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の
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髄
提
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か
も
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思
っ
て
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ま
し
た
。
し
か
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
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試
合
の
延
期
、
自
治

体
の
助
成
制
度
の
開
始
、
勤
務
先
の
ド

ナ
ー
休
暇
制
度
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

重
な
り
、
骨
髄
提
供
を
す
る
意
思
を
固

め
ま
し
た
。
「
自
分
が
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
健
康
に
活
動
で
き
て
い
る
こ
と
へ

の
感
謝
、
恩
恵
を
還
元
し
た
い
！
」
と

い
う
気
持
ち
が
次
第
に
強
ま
り
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
も
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

全
身
麻
酔
は
、
数
秒
で
効
い
て
気
付
い

た
時
に
は
骨
髄
採
取
が
終
わ
っ
て
お
り

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
２
日
後
の
午

前
中
に
退
院
で
き
ま
し
た
が
、
歩
く
の

が
辛
い
状
態
で
し
た
。
社
会
復
帰
も
す

ぐ
に
で
き
ま
し
た
が
、
予
想
以
上
に
痛

み
が
残
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し

て
退
院
後
数
日
で
骨
髄
バ
ン
ク
新
規
説

明
員
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修
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参
加
し
ま
し
た
。

今
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は
、
今
回
の
経
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を
踏
ま
え
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多
く
の
人
に
骨
髄
バ
ン
ク
に
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持

っ
て
頂
き
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一
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多
く
の
命
を
救
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よ
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思
っ
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ま
す
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患
者
さ
ん
の
切
実
な
想
い
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
、
私
自
身
も
が
ん
ば
り

ま
す
。

こちらの記事は、関西骨髄バンク推進協会様がご提供くださいました。
松井一矢さんが、関西骨髄バンク推進協会ニュース第71号にご寄稿くださった文章です。
ホームページでバックナンバーをダウンロードしてお読みいただけます！https://kansaikyokai.jp

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて

ご登録が可能です！
www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

骨髄提供後も元気に走り続けています！
全国各地のマラソン大会に、骨髄バンクランナーとして出場中！！
出場する度に、今も走れていることに感謝、感動し、涙が溢れます。
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梅田駅から直結

阪急グランドビル25
献血ルーム

JR大阪駅 大丸から徒歩3分

西梅田
献血ルーム

ＳＰＹのこたえ
11人

今年1月30日の
大阪ハーフマラソンでも
楽しく走ってきました！！
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13 食品ロス削減ショップ

東三国5-7-6 06-6152-5366

NPO法人日本もったいない食品センター

ecoeat エコイート

食べられるのに、
を販売！！

が陳列されていて楽しい！

お買い物を！！

買い物
しながら
エコ活動！

活動詳細は
こちら！

10

東三国4-15-12  06-6398-7502

Hortensia Bistro

オルタンシア
ビストロ

焼肉ホルモンまんのや

ハ ッ ト リ 一 番

ＵｂｅｒＥａｔｓしてます！

東淀川高校

東
三
国
駅

常光寺

交番 12
POLA THE BEAUTY
ポーラ ザ ビューティー

東三国店
東三国5-7-7 06-6391-3775

保湿、透明感

17
東三国5-2-4 050-5570-1499

御
堂
筋
線

大願寺

UR
アーヴェイン

東三国

Cendana
＆アジアンレストラン

西三国1-1-11 06-4807-9888

インドネシア

9 10 自然派ワインの店
エスポアわだ

西宮原2-3-35 06-6394-1644

ジャーニー・ホール
英 会 話 学 校

info@journeyhall.com

インスタは
こちら！

月～金 14:00～19：00

土曜 9:00～13：00 １回4時間 4,000円

月～土 １回60分 月４回 10，000円

１回５時間 5,000円

月～土 １回30分 月４回 6，000円0～4才

4才～

11
東三国5-8-6

ゲンキチャージマップを見た方限定
ヘッド・フットケア無料サービス！

14
ドイツ料理とゲストハウス

ガストハ ウ ス 44
東三国4-7-3 お問い合わせはLINEで！

15
民泊

YUME HOUSE
東三国4-4-7

16 18
喫茶

東三国1-32-22 06-7708-2840

珈琲焙煎研究所 19
東三国1-24-8 090-4298-5675

Shopping Plaza Coffee

ショッピングプラザコーヒー

新大阪ショッピングプラザ内

20
こだわり文具・雑貨

宮原1-9-8                    06-7492-8886
ーヤヌヤー

21
ピ ア ノ ・ リ ト ミ ッ ク

音楽教室クレール
東三国2-28-8 富士ビル２階

ongaku.clair@gmail.com
Tel. 090-1289-6304

HPLINE

音 楽

りとりと
プレ・ピアノ

リトミック

22
東三国2-28-14

ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
東 三 国 店

沖縄琉球ヘナなど

献血バスを
呼んでくださる

企業様募集中！

ユニークな
アイテムで
いっぱい！

リ ト ミ ッ ク ・ ピ ア ノ
4 歳 か ら 大 人 ま で ！
ピ ア ノ 教 室 は

新
駅
8

号

公
園

東
三
国

グ
ラ
ウ
ン
ド
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水
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場
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十八条
中央公園

ゆ
め
の
木
の
レ
ン
タ
ル
衣
装

24
時
間
貸
出
・返
却
は
こ
ち
ら

P.2を
見てね！

まちの

リユース・ステーション
みんなのタンスはこちら！

P.2を
見てね!!

桜の散歩道

東淀川駅の西側
線路沿いの歩道

蒲田神社

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place

献血バスの運行状況・受付時間はこちら！

お近くの献血会場検索

大阪府赤十字献血センターからのお願い

献血は、不要不急ではなくかけがえのない命を救う行動です。

毎日、誰かが輸血を待っています。そのために献血バスが出動！

どうか、みなさま、献血にご協力をお願い申し上げます！！

みんなのお庭

コンポストの堆肥で
ガーデニング！

P.2-3を見てね！

14
15

十
八
条

日
之
出

公
園

グラウンド

北
中
島公

園

グラウンド

自転車でも徒歩でも
駅のエレベータを使って

簡単に線路を
超えられます！

広げよう！命と思いやりの輪！

輸血や造血幹細胞移植を必要としている

患者さんの存在を知っていただくために、

このフリーペーパーを配布しています。印刷代

などの費用を皆さまからご支援いただいて

運営しております。ご支援への感謝の印に、

皆 さ ん の お 店 や 施 設 の ご 紹 介 を さ せ て

昨年からこれまで関わって下さった皆様と、

これを手に取って下さった皆様に 、心より

ゲンキチャージマップ編集部

感謝いたしております！

いただいております。今号に載っていなくても、

新東三国小

新
大
阪
駅→

 →

←
←

江
坂
駅

桜の散歩道
新駅８号公園
通称「桜公園」

神崎川畔
春まつり

榎木橋を渡ってね！

４月9日
（土）

神崎川畔
春まつり

大吹橋を渡ってね！

４月9日（土）

3年ぶりの開催！

神崎川右岸（吹田側）河川敷

榎木橋から高浜橋まで

４kmにわたるお祭り！

新型コロナウイルス感染拡大状況
により、中止になる場合もあります。

ご協賛店様募集中！

こちらの地図の中にあって、
このページを盛り上げてくだ
さるお店を募集しています！
１枠２０００円のご協賛金
を集めさせていただいており
ます。どうぞお気軽にお問い
合わせください！
info@genki-charge.com
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FRESCO

交
番

三
国
公
園

三国中

ひじり
みくに

幼・保

三国小

フ
ァ
ミ
ー
ル
ハ
イ
ツ
北
大
阪

サタケ

三国本町

3丁目

ナショナル

自敬寺

三
国
西公

園

三
国公

園
駅
前

2
個 別 指 導 塾

ラ イ ジ ン グ
西三国3-11-16 06-6395-8888 

AI算数講座 オンライン英会話

速 読 講 座 プログラミング教室

ロボット教室 サイエンスゲ ーツ

2

三国新道商店街では
マルシェや季節のイベントを開催しています！

三国新道商店街のＨＰをご覧ください！

http://392shinmichi.com

これから、いろんなイベントが開催できるといいですね！

子連れに優しい ペットに優しい

テイクアウトOK

癒しのひととき子どもの習い事 美味しい～！！

1

3

4

6

7

5

7

ボディケア・治療院

1
ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
三国r o u r u店

西三国3-5-1 ２F

美味しいお酒

(ここで、ゲンキチャージマップを作っているよ！）

あい

宮原中

保育園

西三国
3丁目

②個別指導塾ライジング

genki-charge.com

インスタ ホームページ

串揚げ

西宮原2-6-16 １F     06-6394-6336

げあしーく8

4

鍼灸整骨院
しんたろう

西三国3-18-1 Tel. 06-6393-5575

併設のエステルーム

Sellan

上（下）半身

全 身 ア ロ マ

美 脚 集 中

７０分 ６５００円

９０分 ６５００円

３０分 ４５００円

地域のコミュニティサロン

西三国3-9-4

手話カフェ2U

楽しい行事・教室開催中！
手話教室、ウクレレ教室、将棋、

子ども服や
ユーズドの

大好評！！

おもちゃの
シェア活動が

（税別）

腸活お惣菜・お弁当

西三国3-3-19
ちょ~笑顔LABO3

5
ケーキショップ

SUN（サン）
三国本町3-18-5 06-6397-5476

セントラル LIFE

8

タコDAN
ほくほくたこ焼き

西三国3-1-27

イートイン、
出前、テイクアウトＯＫ！

アツアツを！
出来立ての

飲める！
どろソース、しおラー油など
油かすの入った「かすまる」

も人気！

6

あります！

お酒
ひと通り

＼１周年記念号／

ときどき
献血バスが
来ます！

おすすめ
サイクリングコース

神崎川の河川敷
三国橋⇔榎木橋

正福寺
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後援：大阪府赤十字血液センター NPO法人関西骨髄バンク推進協会

みんなのお庭

コンポストの堆肥で
ガーデニング！

P.2-3を見てね！

無料のフリマ

P.2を
見てね！

いぬとさんぽを
しているひとは
なんにん？

こたえは4ページに


