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町
の
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を
応
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し
つ
つ
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者
さ
ん
た
ち
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献
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や
骨
髄
バ
ン
ク
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
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た
め
の
フ
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ペ
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パ
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けんけつちゃん

genki-charge.com

コラボフリーペーパー

２０２２年夏号

FRESCO

交
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三
国
公
園

三国中

ひじり
みくに

幼・保

三国小

フ
ァ
ミ
ー
ル
ハ
イ
ツ
北
大
阪

サタケ

三国本町

3丁目

ナショナル

自敬寺

三
国
西公

園

三
国公

園
駅
前

2 個 別 指 導 塾

ラ イ ジ ン グ
西三国3-11-16 06-6395-8888 

AI算数講座 オンライン英会話

速 読 講 座 プログラミング教室

ロボット教室 サイエンスゲ ーツ

三国新道商店街では
マルシェや季節のイベントを開催しています！

三国新道商店街のＨＰをご覧ください！

http://392shinmichi.com

これから、いろんなイベントが開催できるといいですね！

子連れに優しい ペットに優しい

テイクアウトOK

癒しのひととき子どもの習い事 美味しい～！！
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ボディケア・治療院

1
ヘ ア ー ス タ ジ オ

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
三国r o u r u店

西三国3-5-1 ２F

美味しいお酒

(ここで、ゲンキチャージマップを作っているよ！）

あい

宮原中

保育園

②個別指導塾ライジング

genki-charge.com

インスタ ホームページ

串揚げ

西宮原2-6-16 １F     06-6394-6336

げあしーく8

5

鍼灸整骨院
しんたろう

西三国3-18-1 Tel. 06-6393-5575

併設のエステルーム

Sellan

上（下）半身

全 身 ア ロ マ

美 脚 集 中

７０分 ６５００円

９０分 ６５００円

３０分 ４５００円

（税別）

腸活お惣菜・お弁当

西三国3-3-19

ちょ~笑顔LABO3

6ケーキショップ

SUN（サン）
三国本町3-18-5 06-6397-5476

セントラル LIFE

8

タコDAN
ほくほくたこ焼き

西三国3-1-27

イートイン、

アツアツを！
出来立ての

どろソース、しおラー油など
油かすの入った「かすまる」

も人気！

ときどき
献血バスが
来ます！

正福寺

けんけつちゃん＋ツドウコラボフリーペーパー ２０２2年夏号 / 2022年5月15日発行

後援：大阪府赤十字血液センター NPO法人関西骨髄バンク推進協会

2

地域のコミュニティサロン

西三国3-9-4

手話カフェ2U

楽しい行事・教室開催中！
手話教室、ウクレレ教室、将棋

出前、テイクアウトＯＫ！

4

保育所
三国

LAPIS

気軽に
ご相談
下さい

月末のリユースコーナーも
是非ご利用ください！

病気にならないための
心と身体のサポート

ラピス

マップの を

たよりに、アジサイを

さがしにでかけよう！

夏号は

16ページに！！
ミクニ情報満載！



25
26

2410

9

12

11

沢
井
製
薬北中島小

宮原中

宮原

ひじり
幼・保

ＳＰ

4丁目

宮原
1丁目

ジャパン

東三国小

東三国中

西三国小

新東三国保

東
公
園

東三国
四丁目

東
三
国

東
公
園

東
三
国

西
公
園

の中

マルハチ

13 食品ロス削減ショップ

東三国5-7-6 06-6152-5366

NPO法人日本もったいない食品センター

ecoeat エコイート

食べられるのに、
を販売！！

が陳列されていて楽しい！

お買い物を！！

買い物
しながら
エコ活動！

活動詳細は
こちら！

東三国4-15-12  06-6398-7502

Hortensia Bistro

オルタンシア
ビストロ

焼肉ホルモンまんのや

ハ ッ ト リ 一 番

ＵｂｅｒＥａｔｓしてます！

東淀川高校

東
三
国
駅

常光寺

交番 12
POLA THE BEAUTY
ポーラ ザ ビューティー

東三国店
東三国5-7-7 06-6391-3775

保湿、透明感

19
東三国5-2-4 050-5570-1499

御
堂
筋
線

大願寺

UR
アーヴェイン

東三国

Cendana
＆アジアンレストラン

西三国1-1-11 06-4807-9888

インドネシア

9 10 自然派ワインの店
エスポアわだ

西宮原2-3-35 06-6394-1644

ジャーニー・ホール
英 会 話 学 校

info@journeyhall.com

インスタは
こちら！

月～金 14:00～19：00

土曜 9:00～13：00 １回4時間 4,000円

月～土 １回60分 月４回 10，000円

１回５時間 5,000円

月～土 １回30分 月４回 6，000円0～4才

4才～

11
東三国5-8-6

ハンドマッサージ
無料！！

エステティシャン大募集中！

14
ドイツ料理とゲストハウス

ガストハ ウ ス 44
東三国4-7-3 お問い合わせはLINEで！

15

東三国での民泊歴は３年目。

駅近！ペットと泊れる！ 一軒家！

民泊

YUME HOUSE
東三国4-4-7

16 18

喫茶

東三国1-32-22 06-7708-2840

珈琲焙煎研究所20 23

新
駅
8

号

公
園

東
三
国

グ
ラ
ウ
ン
ド

下
水

処
理
場

グラウンド

十八条
中央公園

まちの

リユース・ステーション
みんなのタンスはこちら！

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place
献血バスの運行状況・受付時間はこちら！

＼お近くの献血会場検索／

十
八
条

日
之
出

公
園

グラウンド

北
中
島公

園

グラウンド

自転車でも、
徒歩でも、車いすでも
駅のエレベータを使って

簡単に線路を
超えられます！

新東三国小

新
大
阪
駅→

 →

←
←

江
坂
駅
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22
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ピ ア ノ ・ リ ト ミ ッ ク

音楽教室クレール
東三国2-28-8 富士ビル２階

ongaku.clair@gmail.com
Tel. 090-1289-6304

HPLINE

音 楽

りとりと
プレ・ピアノ

リトミック

リ ト ミ ッ ク ・ ピ ア ノ
4 歳 か ら 大 人 ま で ！
ピ ア ノ 教 室 は

25

21 22

24 26
東三国2-28-14

プ リ マ ヴ ェ ー ラ
東 三 国 店

沖縄琉球ヘナなど

ヘ ア ー ス タ ジ オ

国内外からの旅人の疲れを癒します。

17

東三国1-24-8 090-4298-5675

Shopping Plaza Coffee
ショッピングプラザコーヒー

新大阪ショッピングプラザ内

こだわり文具・雑貨

宮原1-9-8                    06-7492-8886
ーヤヌヤー

いっぱい！

ユニークな
アイテムで

タイ料理レストラン

ツ レ
コーヒー＆ベーカリー

アルル

地酒と旬菜

ちそうや
猫カフェ
catteria cloud nine

紫陽花マーク

編 集 者 の 分 か る 範 囲 で は あ り ま す が 、

紫 陽 花 の 咲 く 場 所 にマ ー クを つ けさ せ て

いただきました！ 梅雨の時期も外に出かけて

気分転換できるきっかけとなれば幸いです！

東三国1-25-10 06-6396-0680

東三国5-1-13  06-6393-9757

ナイスワンクリーニング
宅配専門

0120-711-929

広げよう！命と思いやりの輪！

輸 血 や 骨 髄 ド ナ ー さ ん を 必 要 と して い る

患者さんの存在を知っていただくために、

このフリーペーパーを配布しています。印刷代

などの費用を皆さまからご支援いただいて

運営しております。ご支援への感謝の印に、

皆 さ ん の お 店 や 施 設 の ご 紹 介 を さ せ て

昨年からこれまで関わって下さった皆様と、

これを手に取って下さった皆様に、心より

ゲンキチャージマップ編集部

感謝いたしております！

いただいております。今号に載っていなくても、

東三国4-4-21          06-6355-4555 

東三国4-17-8

AEON

蒲田神社

14
15

17

献血会場を

ご提供くださる企業様
イベント主催者様を

募集しています！



淀川区西三国3-19-19

06-6391-2093

https://marinohandicraft.com/contact

かわいい糸や羊毛はmarinoさんで染めたオリジナル。

淀川区西三国3-9-4

申込・問い合わせ先：scs@idaj.net

CO:SIGNさんが製作しているオリジナル檜のコースターです！

手話教室のほかに、聴こ
えない人も、聴こえる人
も一緒に集まれるカフェ
をしています！そこで、
みんなが手話を教えてく
れます！ジェスチャー

淀川区西三国3-1-29

06-6152-7032

容器小型 税込 3,280円
容器中型 税込 3,500円
所要時間1～2時間くらい。

費用には、下記のものが含まれます。
苔、ガラス容器、石、テラリウム用土、
装飾用の砂。

“小さな緑のインテリア“を作って
癒されませんか？完成品の苔テラリ
ウムや観葉植物も販売しています！ とても小さくて可愛いフィギュアたちは、別売りで200円（税込）。

場所を取らず、日陰で育つ！水やりは2週間に１度、霧吹きで。

インスタ： mossworkshops

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
感
じ
る
路
地
裏
。
迷
路
の
よ
う
な
小
路
を
行
く
と
、
空
き
地
に

お
花
畑
が
あ
っ
た
り
、
お
花
を
素
敵
に
育
て
て
い
る
お
宅
が
あ
っ
た
り
。

路
地
裏
に
は
、
そ
の
街
の
暮
ら
し
の
魅
力
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

お家のお花の写真をご提供くださったみなさま、ありがとうございました。
ぜひ、これからも素敵なお花を咲かせてください！

淀川区西宮原2-3-35

06-6394-1644
e s p o a _ w a d a

初めての方にも気軽に楽しめる
ワークショップを時々開催してい
るとのこと。6月は「フライパンで
作る米粉のパン作り」を開催予定。
アップルクリームチーズパンと、抹
茶と黒豆のクリームチーズパンの
2種類♪ワンドリンク付きなのも
嬉しいサービスです！

また、毎月第3金曜日には6種類
のワインを飲み比べる会も！気軽
にワインを知る会で、自然派ワイン
の現地のお話なども聞けますよ♪
どちらの会も4,000円です！

「米粉のおやつ作りWS」を担当するポンポンラパンさんの
米粉のパンやお菓子は、エスポアわださんで買えます！

インスタ： deafcosign

みたいで覚えやすく、すぐその場で使って伝わることが
実感できるから上達も速いし楽しいと好評♪小学生も参
加していて、「英会話よりも手話の方が得意」だそう！
口の動きが見える透明マスク（200円）はCO:SIGNさん
のオリジナル♪手話の世界を是非ご体験ください！

インスタ：

: 30分～1時間
: 1 , 0 0 0 円
: 3 名 ま で ♪

所要時間
参 加 費
定 員

ご予約下さい♪





ジャーニーホール英会話学校のホームステイプログラムです。
あなたのご希望に合わせて、プランのカスタマイズも可能！

詳しくは、QRコードからリンク先をご覧ください！
www.journeyhall.com/homestay

info@journeyhall.com

英語学習などに

お役立てください！

音声はこちら!
Audio here!



そ
の
ス
タ
ッ
フ
が
入
院
中
の
患
者
数
人
を

個
室
に
集
め
て
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

お
喋
り
し
た
り
、
僕
が
入
院
中
に
制
作
し

た
ラ
キ
ュ
ー
を
小
児
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム

に
展
示
す
る
機
会
を
作
っ
て
下
さ
っ
た
り
、

そ
ん
な
時
間
が
僕
に
と
っ
て
は
今
で
も
と

て
も
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
の
事
は
、
〝
僕
の
壊
れ
た
工
場

（
骨
髄
）
を
一
旦
全
部
壊
し
て
建
て
直
す
〟

と
説
明
を
受
け
、
僕
な
り
に
理
解
し
、
幼
か

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
移
植
に
対
す
る

恐
怖
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
よ
り
も
ド
ナ
ー
さ
ん
が
決
ま
っ
た
時
に

「
絶
対
元
気
に
な
る
よ
」
と
い
う
母
の
言
葉

に
洗
脳
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

僕
は
今
年
の
春
、
中
学
1
年
生
に
な
り
ま

し
た
。
小
学
1
年
生
の
時
に
骨
髄
移
植
を

し
て
か
ら
今
年
で
6
年
経
ち
ま
す
。

幼
稚
園
年
長
の
あ
る
日
、
体
に
複
数
の
ア

ザ
と
歯
茎
か
ら
の
出
血
が
気
に
な
っ
た
母

が
僕
を
病
院
に
連
れ
て
行
く
と
、
そ
の
場

で
血
液
検
査
を
さ
れ
突
然
入
院
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
精
密
検
査
の
結

果
、
再
生
不
良
性
貧
血
と
い
う
血
液
の
難

病
で
あ
る
事
が
分
か
り
骨
髄
移
植
し
か
治

療
法
が
な
い
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご登録が可能です！

こ
つ
ず
い
い
し
ょ
く

う

ぼ
く

こ
と
し

は
る

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
せ
い

ち
い

梅田駅から直結

阪急グランドビル25
献血ルーム

JR大阪駅 大丸から徒歩3分

西梅田
献血ルーム

この春、希望の中学校に入学する ことができ、夢が
一つ叶いました。これから小児科医 になる夢を叶え
るために頑張ります！

ね
ん
ま
え

は
る

骨
髄
移
植
を
受
け
る
た
め
に
は
骨
髄
ド
ナ

ー
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

そ
の
た
め
に
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

僕
の
入
院
し
て
い
た
病
院
に
は
チ
ャ
イ
ル

ド
・ラ
イ
フ
・ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
い
う
資
格

を
持
っ
た
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
検

査
や
治
療
前
の
心
の
準
備
が
で
き
る
よ
う

小
学
生
の
僕
に
も
分
か
る
説
明
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

僕
の
担
当
医
は
い
つ
も
僕
の
思
い
に
寄

り
添
い
、
治
療
以
外
の
事
に
も
僕
と
向
き

合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

僕
は
こ
の
先
生
と
過
ご
し
た
入
院
生
活

の
中
で
『小
児
科
医
』と
い
う
仕
事
に
強
い

憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
い
つ
の
日
か

僕
も
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

優
し
い
医
師
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

担当医の先生から将棋を教わりました！

病
気
に
な
っ
た
事
で
た
く
さ
ん
の
辛
い
こ

と
や
、
苦
し
い
こ
と
に
耐
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
の

出
会
い
や
経
験
が
今
の
僕
の
夢
に
な
り
ま

し
た
。

病
気
を
経
験
し
た
僕
だ
か
ら
、
辛
い
人
の

気
持
ち
は
人
一
倍
理
解
出
来
る
人
で
あ
り

た
い
で
す
。

こ
う
し
て
僕
が
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
ろ
う

と
思
え
る
こ
と
も
、
何
の
制
限
も
な
く
生

活
で
き
て
い
る
の
も
ド
ナ
ー
さ
ん
が
い
た

か
ら
で
す
。

骨
髄
移
植
ま
で
は
数
え
き
れ
な
い
程
の

輸
血
に
よ
っ
て
命
を
繋
ぎ
ま
し
た
。
献
血

に
協
力
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
々
、
ド
ナ
ー

登
録
を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
繋
い
で
も
ら
っ
た
命
を
大
切

に
し
、
こ
れ
か
ら
僕
に
出
来
る
恩
返
し
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「病気が治りますように」と書いています。

僕が寝ている間に面会に来た父が、
僕を励まそうと消せるマジックで窓に
応援メッセージを描いてくれました。

無菌室。骨髄移植は輸血のように点滴で行われました。
数百から数万分の一の確率で、僕の骨髄ドナーさんが見
つかりました。これで、約一年にわたる入院生活がもうす
ぐ終わります。

体調がよい時は、病棟保育士さんが
気分転換に遊んでくださいました。

チャイルドライフスペシャリストさんが、移植
や検査の内容や段取りを分かりやすく説明
してくださいました。1年生の秋に、初めて小学校

に登校した日の記念写真。

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

と
き

こ
つ
ず
い
い
し
ょ
く

こ
と
し

ね
ん

た

よ
う
ち
え
ん

ね
ん
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他の骨髄移植を受けた患者さんや骨髄提供した方々の体験談が
ゲンキチャージマップの「閲覧ページ」でご覧いただけます。
www.genki-charge.comを是非ご覧くださいませ！

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place



この春に１４０回目の献血をした松井さん。生まれて初めて献血をし

たのは１７歳のクリスマスイヴでした。受付のお兄さんから「血液型は

何型ですか？」と聞かれて「O型です」と答えた松井さん。

しかし、献血前の血液検査でB型だと分かり、「嘘やろ！？」と

仰天したことは今でも忘れられない思い出とのこと。「O型の性格診断

を読んで共感していたのに（笑）」と松井さん。

４月に１４０回目の献血をした松井さん。
来年７月にカナダで行われる超人的な
2 0 2 3 U l t r a m a n C a n a d a
（ウルトラマン・トライアスロン）の出場に向
けてトレーニング中！

この出来事がきっかけで、松井さんの心に芽生えたのは、「これまで自

分の血液型を知る必要もなく生きて来られたことへの感謝の気持ち」で

した。輸血を受けるような病気や事故にあわずに生きていることへの感

謝を形にするためにも、可能な限り献血し続けたいとのこと。自分の恵ま

れた体力を惜しみなく人のために役立て、骨髄ドナー登録し骨髄移植を

必要としている患者さんのために骨髄提供もされました。自分の選手生

命に関わる危機を覚悟で骨髄提供に臨んだ潔さは、人々に希望と勇気を

与えてくれました。

すごいことは、骨髄提供後も体力を落とすことなく元気で、アスリート

としてのトレーニングはもちろんのこと、時間を作っては献血会場で献

血の呼びかけボランティア、骨髄バンク説明員や骨髄バンクをPRする

骨髄ランナーとしても活躍し続けていることです。患者さんの数百から

数万分の一の可能性の夢を叶えてくれた松井さん。来年７月にカナダ

で開催されるウルトラマン・トライアスロンでは、どうか松井さんの夢が

叶いますように！
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阪急百貨店の隣、 阪急グランドビルの25階にある献血

ルーム。梅田駅から直結なのが嬉しい！献血初心者の方や初め

て献血する方には特にオススメです！１４０回献血を経験した

松井さんによると、ここでは献血針が刺さる瞬間の痛みを感じ

た回数が非常に少なかったとのこと。阪急グランドビルの25

階という立地で、大阪を一望できる圧巻の景色も楽しめます。

wif iあり！ドリンク種類豊富！マンガ読み放題です！

チクっと痛みを感じる日があれば、まったく感じない日もあり

ます。献血針を受け入れられるよう心を整えるために深呼吸を

します。リラックスできたタイミングでの献血は、痛みを感じない

ことが多く、何かストレスを抱えている状態の時は痛みを感じや

すいように思います。患者さんに最善で健康な血液を届けるた

めにも、体調が万全な状態を作り、これからも献血ルームに足を

運び続けたいです！（松井一矢さんがご回答くださいました！）

はんきゅうひゃっかてん となり はんきゅう かい けんけつ
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おも かんじゃ さいぜん けんこう けつえき とど

たいちょう ばんぜん じょうたい つく けんけつ あし

はこ つづ まつい かずや かいとう

あた

大阪府赤十字献血センターからのお願い

献血は、不要不急ではなくかけがえのない命を救う行動です。

毎日、誰かが輸血を待っています。そのために献血バスが出動！

どうか、みなさま、献血にご協力をお願い申し上げます！！

大阪府の献血バス運行
スケジュールはこちらで
検索いただけます！

骨髄バンクの登録は
全国の献血ルームにて
ご登録が可能です！

www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/place



いゆー

こだわりの
コーヒー・紅茶はもちろん

手作りの焼き菓子が
めちゃめちゃ
美味しいよ！




